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CORSE

7-9ans - EXCELLENCE - PERFORMANCE ET ELITE 2027-2028

¢

JUGEMENT EXCELLENCE
Voir Brochure des programmes FFG 2026/2027 - Performance 7/9 ans
SAUT BARRES POUTRE SOL
N.D 2.00 pts N.D 1.00 a 2.00 pts N.D 1.00 a 2.00 pts N.D 1.00 a 2.00 pts
Programme

Course, appel deux pieds

des bras l'avant

- bras derriére a l'appel et projection

dans le trampo-tremp, lune | . Niveau 1 Niveau 1 Niveau 1
arrivée dos sur tapis (50 cm) | <) - |- Grandissement et alignement lors
de l'impulsion bras
Fautes d'exécution Voir brochure fédérale - a partir de la page 27
Directives techniques Voir brochure fédérale
JUGEMENT PERFORMANCE
Voir Brochure des programmes FFG 2026/2027 - Performance 7/9 ans
SAUT BARRES POUTRE SOL
Programme

Niveau 2 et 3 *

Niveau 2 et 3 *

Niveau 2 et 3 *

Niveau 2 et 3 *

* Niveau 3 maximum a 3 agrés

Fautes d'exécution

Voir brochure fédérale - a partir de la page 27

Directives techniques

Voir brochure fédérale

wueeven |

Voir programme REN Avenir et RERJ Edition 2024 (site FFGym) - RERJ 7/9 ans

Programme

SAUT

BARRES

POUTRE

SOL

Niveau 3 a5

Niveau 3a 5

Niveau 3 a5

Niveau 3 a5

Fautes d'exécution

Voir programme RERJ

Directives techniques

Voir brochure fédérale




