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GAF - Tableau synoptique - EQUIPES - 2025/2026

Compétitions a finalité régionale

Age 10ans|11ans|12ans|13ans|14ans|15ans|16ans| 17ans | 18et+
- - Programme Nb de Gym
Année Naissance |2016(2015(2014{2013]|2012|2011|2010| 2009 [2008..
PERFORMANCE 10 ans et plus Ce?fdoernf:ri:a Z;%gs é |5/5*/? ti
REGIONALE P p : (réglementation
aucune bonif régionale)
10/11 ans 5/5/3
FEDERAL B
FEDERAL B 10/13 ans (voir brochure (min 4 gyms
C régionale) pour inscrire
A 10 ans et plus une équipe)
T
E 10/11 ans 5/5/3
G FEDERAL C
FEDERAL C 10/13 ans (voir brochure (min 4 gyms
o régionale) pour inscrire
R 10 ans et plus une équipe)
I s |
E Age 7ans | 8ans | 9ans
s - - Programme Nb de Gym
Année Naissance |2018|2017(2016
7/9 ans 7-9 ans - Interdit aux gyms ayant validé le programme 5/5/3
2 équipes Honneur parcours 3A ou 4A en 2025 régional
max/club/cat. 7-9 ans - . PERF 7/9ans FFG
i Engagement libre . 5/5/3
(prog réq) Excellence niveau 1
7-9ans - : PERF 7/9ans FFG | Engagementet
Engagement libre - classement INDIV
‘ﬁ INDIVIDUELS lors |_Performance niveau 2 et/ou 3 | catsgorie 7-9 ans
= - E t et
dela c on.1pet par &2 e.ms Engagement libre RER_)J 7/9an§ FFG clarslgzgaeemnf TN;IV
equipe Elite niveau 3a 5 catégorie 8-9 ans
Compétitions a finalité nationale
Age 10ans|11ans|12ans|13ans|14ans|15ans|16ans| 17ans | 18et+
Programme Nb de Gym
Année Naissance |2016(2015(2014{2013]|2012|2011|2010| 2009 [2008..
5 TOP 12 TOP 12 voir reglementat|10; spécifique TOP
E
R | cHAMPIONNAT 12 ans et + 2:12‘:‘:'2 5/413
F DE FRANCE 9
0] NATIONALE A 10 ans et + 5/4/3
R
M 12-15 ans Code FFG 5/4/3
A CHAMPIONNAT programme
N DE FRANCE 10 - 13 ans performance 5/4/3
C NATIONALE B
E 10- 11 ans 5/4/3
F 10 ans et + 5/4/3
|I:E) 14 ans et + 5/4/3
.y FEDERAL A
E Trophée Fédéral 12-15 ans brochure FFG 5/4/3
A 10-13 ans 5/4/3
L 10 - 11 ans 5/4/3




GAF - Tableau synoptique - INDIVIDUELS - 2025/2026

T

Compétitions a finalité régionale

14 ans

Age 10ans | 11ans | 12ans | 13ans | 14ans | 15ans | 16 ans | 17 ans 18 et +
- - Programme dates
Année Naissance | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 [ 2011 | 2010 | 2009 2008...
16 ans et + * Code FFG
PERFORMANCE 14-15 ans * ;gffgfn”;:];
REGIONALE 12-13 ans sans aucune
10-11 ans bonification
10-11 ans
12-13 ans Code FFGym
FEDERAL A = programme
14-15 ans FEDERALA |
1 +* -15 mars
6 ans et CALVI
10 11 Code
Régional
FEDERAL B 12 13 FEDERAL B
14 ans et + REGIONAL
10 11
Code
12 13 Régional
FEDERAL C FEDERAL C
14 ans et + REGIONAL
*La région se réserve le droit de regrouper des années d'age selon le nombre d'engagées.
POUSSINES 7-9 ans | 2018 2017 | 2016 SELECTION Programme Etapes
QUOTA . ..
PARCOURS 7 ans|8 ans|9 ans| VALIDATION QUALIFICATION Programme | Organisation
* Niveau 1 X X X 28 ptS total de validation Niv. 1 Club
* Niveau 2 X | X | X 28 pts du niveau inférieur Niv. 2 Département
* Niveau 3 X | X | X 30 pts A partir du niv. 3 : Niv. 3 Région
*Niveau 4 X | X 32 pts choix entre filiere ™, 28-29 mars
- A ou B (attention - _
* Niveau 5 X 32 pts descente interdite) Niv. 5 Porto-Vecchio
*Toute demande de dérogation est a envoyer au CRCG par mail
IINDIVIDUEL (14-15 mars - Calvi) 7 ans|8 ans|9 ans Programme
L Engagement libre avant PER‘F 7/9ans FFG NIVEAU!  Engagement et
Régionale 7ans - 8 ans - 9 ans X X X le 1er février 2 a4 selon les agrés | classement INDIV par
(brochure FFG) année d'age
Compétitions a finalité nationale
10ans | 11ans | 12ans | 13ans | 14ans | 15ans | 16ans | 17ans | 18-20 |21 et +
Programme Compets
2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 08-06 | 05...
ELITE AVENIR ESPOIR JUNIOR SENIOR Cf brochure nationale
21 et+ ID
18 -20 14-mars-26
17 ans Code FIG CALVI
16 ans ame,.]age Chpts Rég
avec finales
Optionnel 16 ans et plus par appareil 28-mars-26
PERFORMANCE 15 ans Porto-Vecchio

13 ans

mr>»Z0—-—->»2Z

12 ans

11 ans

10 ans

Code FFG
Programme
Performance

Finale Nat
1-3 mai 2026
Oyonnax




