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RÈGLEMENTATION À L’ADRESSE DES GYMNASTES 

Ces obligations et sanctions s’appliquent pour toutes les compétitions, depuis l’échelon départemental jusqu’aux 
finales nationales, sauf précisions complémentaires indiquées dans cette brochure ou dans une lettre FFGym GAM 
ou GAF ou dans la brochure des programmes GAM ou GAF de la saison en cours.

Toutes les pénalités en points mentionnées dans le tableau ci-dessous sont à saisir dans ScoreGym en tant que Pénalité sur Total.

OBJET OBLIGATION MANQUEMENT SANCTION

LICENCE

	» être licencié pour la saison en cours 	» fausse déclaration 	» amende de 300 euros  
et disqualification du gymnaste

	» être en possession de sa licence (attestation ou 
e-licence), avec la photo

	» absence de licence  
ou licence sans photo

	» pénalité de 1 point en département, 2 points  
en inter-département, 3 points en région,  
4 points en inter-région, 5 points  
en finale nationale

	» fausse présentation
	» disqualification du gymnaste ou de l’équipe et 
traduction devant la commission disciplinaire 
compétente selon le niveau de la compétition

CERTIFICAT 
MÉDICAL

	» pour certaines catégories, un certificat médical doit 
être fourni (cf. page 57) 

	» absence de certificat  
médical 	» pas d'engagement ou pas de participation

DISCIPLINE

	» suivre les recommandations de la direction du 
concours
	» attitude correcte vis-à-vis des juges et des 
responsables du déroulement
	» attitude correcte sur le plateau de compétition

	» indiscipline caractérisée lors  
de la présentation
	» remarques verbales ou faits  
et gestes déplacés
	» attitude incorrecte 

	» 1ère remarque : avertissement
	» 2ème remarque : disqualification immédiate et 
traduction devant la commission disciplinaire 
compétente selon le niveau de la compétition

	» retard motivé à l’arrivée 	» à disposition du directeur de compétition

	» retard non motivé à l’arrivée 	» non-participation

	» respect des installations sur les plateaux 
d’entraînement et de compétition

	» comportement irrespectueux
	» utilisation abusive de la magnésie
	» non-respect des emplacements 
réservés aux effets personnels

	» 1ère remarque : avertissement 
	» 2ème remarque : -1 pt sur le total de l’équipe  
ou du gymnaste en individuel 	» ne pas utiliser d’appareils électroniques smartphones, 

tablettes, téléphones) et ne pas filmer ni photographier 
dans les aires d’échauffement et de compétition

	» non-respect

MUSIQUE 	» fournir un support musical numérique par gymnaste 	» musique non fournie  
à la date indiquée

	» -0.5 pt sur le total de la gymnaste  
ou de l’équipe

REMPLAÇANT(E)
	» pas de remplaçant autorisé sur le plateau
	» plateau de compétition interdit aux gymnastes avec 
des béquilles ou des plâtres. 

	» présence d’un gymnaste  
non autorisé

	» 1ère remarque : avertissement
	» 2ème remarque : -1 pt sur le total de l’équipe

TENUE
(Règles générales, 
prendre en compte 

la lettre FFGym 
et la brochure des 
programmes de la 

saison en cours pour 
des aménagements 
sur certaines filières)

	» GAM & GAF : référence au code FIG, sauf précisions 
ci-dessous
	» GAM & GAF, tenue de compétition : tenue de club 
sans identification du pôle, du centre d'entraînement 
ou d'une nation, y compris la France (pas de nom de 
pays, pas de sigle, pas de logo et de drapeau) sauf 
pour les membres de l'équipe de France
	» GAM & GAF, tenue complémentaire (survêtement, 
tee-shirt...) 
	» GAM & GAF : pas d’application du code FIG pour les 
bandages de couleur
	» GAM & GAF : en équipe, tenue identique pour tous 
les gymnastes
	» GAF : port du short autorisé. Se référer à la lettre 
FFGym de janvier 2025
	» GAM : tenue de couleur libre, sauf en cas de 
retransmission TV (tenue claire obligatoire). Short 
autorisé à tous les agrès pour les 13 ans et moins
	» GAM : pas de boucles d’oreilles ni de piercing
	» GAF : le justaucorps (possible sans manches) ne 
doit pas être échancré au-dessus de la crête iliaque 
	» GAM & GAF : pas de jambières ni d'attelle ou 
orthèse médicale
	» dans toutes les disciplines et pour tous les acteurs, 
gymnastes, entraîneurs et juges, interdiction 
de porter un couvre chef sauf contre indication 
médicale attestée par un certificat médical

	» tenue non réglementaire  
(pour la GAM, si port de boxer  
il ne doit pas dépasser  
du short)

	» -2 pts sur le total de l’équipe ou du gymnaste  
en individuel 

PALMARÉS

	» Les gymnastes doivent assister au palmarès en 
tenue de compétition (référence code FIG) ou en 
survêtement complet du club (haut et bas)
	» Équipe : tenue identique pour toute l’équipe

	» absence ou tenue incorrecte
	» disqualification (sauf si l’absence a été  
autorisée à l’avance par la direction de la 
compétition)

PUBLICITÉ 	» voir page 59 de la brochure 	» non conforme 	» après avertissement, publicité cachée
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