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NORMES FIG GAM-GAF (Edition 2023)

@9 NIVEAUX DE PRATIQUE ELITE, PERFORMANCE ET TOP 12 (Dimensions des tapis)

Se référer aux brochures des programmes de la saison en cours pour des précisions complémentaires.

N.B. : Lors des compétitions qualificatives aux finales nationales, I'application des normes ci-dessous
est obligatoire.
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HOMOLOGATION TAPIS DE GYMNASTIQUE FFGym

NIVEAU DE PRATIQUE FEDERAL

Se référer aux brochures des programmes de la saison en cours pour des précisions complémentaire

Praticable dynamique 14Mx14M
Aire d'évolution 12Mx12M
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Barres Paralléles Tapis Ep : 20 cm
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Barre Fixe Tapis Ep : 20 cm
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Saut Tapis Ep: 20 cm

o  Marquage sur tapis de 20cm
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AGRES FEMININS

SOL
Praticable dynamique 14Mx14M
Aire d'évolution 12Mx12M

Saut Tapis Ep: 20 cm

Marquage sur tapis de 20cm
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Barres Asymeétriques Tapis Ep : 20 cm
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Poutre Tapis Ep: 20 cm
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