
         Axelle MEREAU (GCPA) - Maéva KLIE (EB)

         Championnats de France Individuels
                Liévin - 19,20 et 21 juin 2022

                                                        Sulennia ETTORI (GCPA) - Alyssa ANTONETTI (ASPV GYM) - Leria DELMON (GCPA)
C.CARRIOL



Frais de déplacement – indemnités

Droits d’engagement pour les Compétitions

Equipe     

Ensemble

4 € 12 € 4 € 8 € 12 €

Tarifs – Formation

        Formation juge GAF + Examen = 60 €
        Module Animer = 30 €
        Formation Animateur GR = 60 €
        Formation Animateur Petite Enfance = 60 €
        Formation Animateur AGA = 60 €

        Remboursement des frais de déplacements uniquement pour les personnes
assurant l’organisation et le déroulement des compétitions et des formations sous
condition de co-voiturage

GAF - TEAM GYM GR

Individuel Equipe Individuel Duo



CUMITATU REGHJUNALE CORSU DI GINNASTICA
Comité Régional Corse de Gymnastique



Dates Stage 1 : du 25 au 27 octobre  2022
Stage 2 : du 1er au 3 mars 2023
Stage 3 : du 25 au 27 avril 2023

Objectif Stage 1 : revue de l'effectif Elite/Perf  Régionale 
Stage 2 : perfectionnement technique 

Lieu

Gymnastes Gymnastes de la liste régionale Elite/Perf 

Encadrement Chantal CARRIOL 
 + entraîneurs de club

MEREAU Axelle - 2004 * GCPA

PATAILLE Elena - 2005 * GCPA

ROMANI Anna Stella - 2006 * GCPA

DELMON Leria - 2009 GCPA

MOIRE PERALDI Serena - 2009 GCPA

ETTORI Sulennia - 2009 GCPA

PALAI-WYART Laurina 2008 GCL

ANTONETTI Alyssa 2009 ASPV

COLONNA Chloé 2009 EB

MENDELLA Emma 2009 EB

FIGUERES ANTOINE Serena - 2010 GCPA

RAFINI Serena Maria - 2010 GCPA

GRAZIANI Roxanne - 2011 GCPA

CHMIL Louane - 2011 GCL

LOMBARDO Lia - 2011 GCL

ASPV

FCG

Dans le cadre de la politique régionale de suivi des gymnastes issues de la détection et/ou postulant aux
sélections pour les équipes Corses, 3 stages regroupant l'effectif Elite/Performance sont proposés cette
année.

La présence aux 3 regroupements est obligatoire pour rester sur les listes régionales des gymnastes
retenues d'office pour les stages.

STAGES ELITE 

LISTE ELITE REGIONALE 2023

Stage 1 : Ajaccio - Stage 2 : Porto-Vecchio - Stage 3 : Ajaccio ou Porto-Vecchio

Stage 3 : préparation Jeux des Iles 2023  

LISTE PERFORMANCE REGIONALE 2023

FARIA Lara - 2012

DONNINI Ghjulia - 2012



Date Dimanche 2 octobre 2022

Lieu Ajaccio

Inscription

Années d'âge 2012 - 2013- 2014 (2015)

Encadrement Kelly ELOIR
Chantal CARRIOL
Entraîneurs de club 

Dates Stage 1 : du 25 au 27 octobre  2022
Stage 2 : du 1er au 3 mars 2023
Stage 3 : du 25 au 27 avril 2023

Lieu

Gymnastes

Années d'âge 2012 - 2013- 2014 (2015)

Encadrement Kelly ELOIR
Chantal CARRIOL
Entraîneurs de club 

Dans le cadre de la politique fédérale du Secteur Jeunesse National, les actions régionales revêtent
un caractère important et obligatoire, vis à vis des actions nationales, à savoir :

Dans le cadre de la politique du CRCG, les actions régionales revêtent un caractère important pour :

TEST DETECTION 

Stage 1 : Ajaccio - Stage 2 : Porto-Vecchio - Stage 3 : Ajaccio ou Porto-Vecchio

Libre

STAGES JEUNESSE 

Gymnastes retenues après le test de détection

* la participation aux stages nationaux Jeunesse se fait sur désignation du Responsable Régional, suite à 
la participation aux différents regroupements et stages régionaux

* l'accès en structure de haut niveau passe par la participation aux actions régionales et aux stages 
nationaux

* l'intégration en fin de cycle sur les listes des gymnastes retenues pour les stages Elite/Perf, sous 
condition de répondre au niveau technique demandé. 

* l'entrée au Centre Régional d'Entraînement, sous condition de répondre au niveau technique demandé. 

Rappel



Age 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 et +

Année Naissance 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005…

PERFORMANCE 
REGIONALE

Code FFG - Prog 
performance sans 

aucune bonif
5/5*/3

5/5/3

5/5/3

Age 7 ans 8 ans 9 ans

Année Naissance 2016 2015 2014

FED 7/9 ans 
Honneur 

5/5/3

FED 7/9 ans 
Excellence 

5/5/3

PERFORMANCE 
8 

ans
9 

ans
 PERF 7/9ans FFG 
niveau 2 et/ou 3

Engagement et 
classement INDIV

Age 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 et +

Année Naissance 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005…

TOP 12

Code FIG 
aménagé

5/4/3

5/4/3

5/4/3

5/4/3

10 - 11 ans 5/4/3

5/4/3

5/4/3

5/4/3

5/4/3

10 - 11 ans 5/4/3

FEDERAL A  
REGIONAL

FEDERAL B 
REGIONAL

10/11 ans

FEDERAL B 
REGIONAL

10/13 ans

10 ans et plus

Nb de Gym

7-9 ans

FEDERAL A 
REGIONAL

7-9 ans

10 ans et plus

10 - 13 ans 

Interdit aux gymnastes ayant 
validé le parcours 3 ou 4 en 2022

Compétitions à finalité nationale

Programme Nb de Gym

Engagement libre 

FEDERAL 7/9 ans    
2 équipes 

max/club/cat. 
(prog rég)

Engagement libre 

10/13 ans

(min 4 gyms 
pour inscrire 
une équipe)10 ans et plus

Code FFG      
programme 
performance

12-15 ans

TOP 12

Programme

Tableau synoptique féminin 2022/2023 - EQUIPES

Compétitions à finalité régionale

C
A
T
E
G
O
R
I
E
S

Programme Nb de Gym

10/11 ans

10 ans et +

10 ans et +

(min 4 gyms 
pour inscrire 
une équipe)

FEDERAL A         
brochure FFG

14 ans et +

12-15 ans

10 - 13 ans 

voir règlementation spécifique 
TOP 12

P
E
R
F
O
R
M
A
N
C
E

CHAMPIONNAT 
DE FRANCE 

NATIONALE A 

CHAMPIONNAT 
DE FRANCE 

NATIONALE B 

12 ans et +

F
E
D
E
R
A
L

Trophée Fédéral



Age 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 et +

Année Naissance 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005…
18 et 

+

10 11

12 13

10 11

12 13

10 11

12 13

POUSSINES 2016 2015 2014 Programme Etapes

7 ans 8 ans 9 ans Programme Organisation

X X X Niv. 1 Club

X X X Niv. 2 Département

X X X Niv. 3

X X Niv. 4

X Niv. 5

10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 -20 21 et +

2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 05-03 02…

21 et + ID 

18 -20 11-mars-23

17 ans Ajaccio

16 ans Chpts Rég

15 ans 8/9/10 avril

14 ans Ajaccio ou P°V°

13 ans

12 ans

11 ans

10 ans

Toute demande de dérogation est à envoyer au CRCG

Finale Nat       
19 au 21 juin 

2023 

PERFORMANCE

N
A
T
I
O
N
A
L
E

Code FIG 
aménagé 

avec finales 
par appareil

Code FFG    
Programme 
Performance

Compétitions à finalité nationale
Programme Compets

 ELITE AVENIR ESPOIR JUNIOR SENIOR Cf brochure nationale

Région            
2 avril 2023       

Ghisonaccia
   * Niveau 4 32 pts

   * Niveau 5 32 pts

*  lorsque le niveau 2 et le niveau 3 sont présentés la même saison

PARCOURS VALIDATION
QUOTA 

QUALIFICATION
   * Niveau 1 28 pts

total de validation 
du niveau inférieur 

sauf pour le 
niveau 3 = 32 pts 

min au niv 2 *

   * Niveau 2 28 pts

   * Niveau 3 30 pts

Code 
Régional 

FEDERAL A 
REGIONAL

Code 
Régional 

FEDERAL B 
REGIONAL

 *La région se réserve le droit de regrouper des années d'âge selon le nombre d'engagées.

7-9 ans SELECTION

FEDERAL A   
REGIONAL *

FEDERAL B    
REGIONAL *

Région          
11 et 12 mars 
2023    Ajaccio

Code FFGym 
programme 
FEDERAL A  14-15 ans

16 ans et +

Code FFG     
Programme 
Performance 
sans aucune 
bonification12-13 ans

10-11 ans

14 ans et +

14 ans et +

Tableau synoptique féminin 2022/2023 - INDIVIDUELLES

Compétitions à finalité régionale
Programme dates

PERFORMANCE 
REGIONALE 

16-17 ans

14-15 ans

FEDERAL A 
(regroupement 

d'années selon nb 
inscrits)



Formation

Région +  
Micro région

Région (+  
Micro région)

* Etre licencié à la FFG

*

*

JURY D JURY E

Niveau 1 Avoir 14 ans dans l'année civile 20 heures

Dates formation Niv 1 et 2 Lieu
J1 Date à fixer
J2 Date à fixer
J3 Date à fixer
J4 Date à fixer

J5 * (si besoin )        Date à fixer 

Examen Date à fixer

Formation

Région

JURY E

Niveau 3
Avoir 16 ans dans l'année civile et être
en possession du niv 2 depuis 1 an min
et avoir jugé au moins 2 compétitions

20 heures

Que peut-on juger ?

LA FORMATION DE JUGES

REGLEMENTATION

Conditions d'accès à la formation :

Pour la saison 2023 : Responsabilité

Niveau 1 : Formation + examen

Atteindre dans l'année l'âge exigé pour l'examen (14 ans pour le niveau 1 - 15 ans pour le 
niveau 2)
S'inscrire à la formation juge niveau 1 ou 2 auprès de la région (l'inscription en formation 
entraîne de fait l'inscription à l'examen)

Région

Réglementation spécifique
Temps de 
formation

Que peut-on juger ?

La formation doit avoir été suivie dans sa totalité pour pouvoir se présenter à 
l'examen

CORTE ??

 Fédéral A FFG + Fédéral A et 
B Rég.

25 heures 

CORTE ou délocalisation sur micro-région ??

Niveau 2 : Formation + examen Région

CORTE ou délocalisation sur micro-région ??
CORTE ??

Niveau 3 : Formation + examen Région

CORTE ??

CORTE ??

JURY D

Tous les programmes

Avoir 15 ans dans l'année civile                
Avoir validé le niveau 1                                

(A titre dérogatoire, l'accès à la 
formation de niv 2 est permis 

sans prérequis de détention du 
niv 1)

Niveau 2 

Féd. 7/9 ans 
+ Féd. A FFG 
+ Féd.A et B 

Rég.+ 
Performance

Tous 
programmes

Pour la saison 2023 : Responsabilité

Réglementation spécifique
Temps de 
formation



NOM    Epouse

Prénom

D.N. Nationalité

Adresse

Code postal Ville

N° téléphone * Fixe
* Portable

E-Mail

N° de licence
Club

Niveau de juge précedent
Obtenu en

Niveau 1 
Niveau 2
Niveau 3

* Coût formation + examen = 60 € (à l'ordre du CRCG à envoyer à Mme GLAUME)

Fiche d'inscription  à renvoyer avant le 1er octobre 2022

à Chantal CARRIOL - Hameau de Pietrosella - Lot D - 20167 ALATA  ou par mail 
à cr.corseffggym@wanadoo.fr (si possibilité de scanner)                                                 

COMITE REGIONAL CORSE DE GYMNASTIQUE

FORMATION + EXAMEN JUGES GAF 2022/2023

FICHE D'INSCRIPTION

Inscription

Signature Candidat Cachet, Signature Club


