
COMITE REGIONAL CORSE DE GYMNASTIQUE

COMPETITIONS INDVIDUELLES OU PAR EQUIPES

JE SUIS ENTRAINEUR
PENDANT L’ECHAUFFEMENT ET/OU LA COMPETITION

JE SUIS RESPONSABLE
 Des gymnastes que je suis pendant la compétition, (dans ce cadre, je dois

vérifier qu’elle ne porte pas de bijou et que leur tenue est
réglementaire)

 De la mise en place de leur tremplin (et/ou mini trampoline)  aux agrès et
du réglage (en largeur) des barres asymétriques,

JE DOIS
 Avoir ma licence en règle pour la saison,
 Avoir une attitude correcte vis-à-vis des juges et responsables de la

compétition,
 Respecter les horaires,
 Porter la tenue réglementaire (survêtement avec nom du club),
 Assurer la discipline des gymnastes,
 Connaître les différents programmes
 Fournir (si on me le demande) un CD par gymnastes en cas de mouvement

en musique (le nom, le club et la catégorie de la gymnaste doivent figurer
sur la pochette),

 Ne pas utiliser de téléphone portable dans l’aire de compétition,
 Ne pas filmer, ni photographier dans l’aire de compétition,

JE PEUX
 Ecrire l’ordre de passage sur les feuilles de match lors des compétitions

par équipes (non obligatoire = si l’ordre n’est pas précisé les juges
appelleront les gymnastes selon celui inscrit sur la feuille de match)

JE N’AI PAS BESOIN
 De donner un ordre de passage des gymnastes lors des compétitions

individuelles, celui-ci est déjà déterminé sur les feuilles de match

JE DOIS M’ADRESSER AU JUGE RESPONSABLE DE L’AGRES ou AU
RESPONSABLE DE LA COMPETITION POUR TOUTES LES QUESTIONS

DONT JE N’AI PAS LA REPONSE


